
Der  
                                                informiert . . .  
        

das TuS  - Team 

der Vorstand  seit     26. Februar 2010 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
und . . .   unsere Übungs- und             
                                               Gruppenleiter 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
       
                                   
 
 
    
 
 
 
 
 
 

 und noch viele helfende Hände im Hintergrund . . . 
 

Und wann kommst Du ? 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
       
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Termine     2 0 10 
 
11. 01. 2010  TTS -Stammtisch bei Lacky 
 

13.02.2010  Prunksitzung in der Chur-Pfalz-Halle 
 

15. 02.2010  Kinderkarneval in der Chur-Pfalz-Halle 
 

26. 02.2010  Mitglieder-/Generalversammlung 
     im Gasthaus Krämer 
03. 05.  2010  TTS -Stammtisch bei Alt 
 

07. 06. 2010  TTS -Stammtisch bei Krämer 
 

26. /28. 06. 2010  Kirmes 
 

05. 07. 2010  TTS- Stammtisch bei Lacky 
 

14. /15. 08. 2010  Sport-  Spielfest, Rasenplatz 

06. 09.  2010  TTS -Stammtisch bei Alt 
 

04. 10.  2010  TTS -Stammtisch bei Krämer 
 

08. 11.  2010  TTS- Stammtisch bei Lacky 
 

11. 11. 2010  Karneval- Saisonopening 
 

06. 12.  2010  TTS- Stammtisch bei Alt 
 
 
TTS = TuS-Team-Stammtisch 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

1.Vorsitzender 
    Werner Boos 

2.Vorsitzender 
    Peter Frenzer 

1.Kassiererin 
    Carmen Heimer 

2.Kassiererin 
    Elfi Krambeer 

 1.Schriftführerin 
    Birgit Baumgarten 

2.Schriftführerin 
Ann-Cathrin Schneider 
 

   Klaus Krambeer 
 -Jugendleiter - 

            Olaf Acht 
-Internetbeauftragter- 
-Leiter Abt. Karneval- 

 
 
 
 

 
Mitglied des Sportbundes 
Rheinland 
 
Fachverbände 
Fußballverband Rheinland 
Turnverband Mittelrhein 
Turngau Hunsrück 

Geschäftsstelle 
Ahornstrasse 16 
55496 Argenthal 
 
℡ 06761 – 916 916 
TuS-Argenthal@t-online.de  

   Klaus 
Herrmann
 

Birgitt  
Weitzel

Torsten 
 Pöhler

Wir brauchen Dich . . .  
 
           und suchen Übungsleiter und Kreative . . . 
 
komm, sei dabei und unterstütze 
                        Deinen  Argenthaler Turn- & Sport-Verein, 
 
hilf, dass besonders unsere Kinder im Ort  
                                                  sportlich aktiv sein können, 
 
lass uns mit vielen sportlichen Freizeitangeboten 

 das Gemeindeleben bereichern. 
 
. . . W A N T E D  . . . 
 

    Texter für  Öffentlichkeitsarbeit/Presse 

    . . .  neue sportliche Ideen . . .mit Leitung
  

Siggi  
Rheingans
 

Claudia 
Baumgarten      Jenny 

               Thesen

Nina Brust 
 Gaby 
    Schell Timo 

  Baumgarten  
Sabine 
Lindenkreuz Dominique Bitomsky,  

Thomas Lieser  & Petra  Wagner



Der  
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
                                                                               
Fu               Turnen 

             Fussball 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                            

 
 
bietet an. . .                                                                                                                                                 
                                                                    Fitness 
 
 
                                                                 
 
                
        Tanzen                            
 
 
  
 
       
                             
 

                                                           Volleyball 
  
                        
 
                    
      
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . . . alles Weitere auf Anfrage und viele Infos auf  unserer  homepage . . .  

 
 
 
 

 

Bambini   mit Timo Baumgarten   freitags 16:30 – 17:30 Uhr 
       in Argenthal 
 

F – Jugend  mit Siggi Rheingans   mittwochs 17:30 – 19:00 Uhr 
       in Ellern 
 

E – Jugend mit Andreas Simons  mittwochs 17:30 – 19:00 Uhr 
       in Ellern 

 
D – Jugend und Torsten Pöhler   montags 17:00 – 19:30 Uhr  
       in Ellern 

 
B – Jugend mit Werner Boos  montags + mittwochs 
  und Klaus Herrmann    18:00 – 19:30 Uhr 
 
AH  mit Werner Boos  donnerstags19:00 – 20:30 Uhr 

 

           
Sommer - Trainingszeiten

Tanzgruppe  „Defenders“  ab 16 Jahre 

mit  Birgitt  Weitzel    dienstags (+ b.B. donnerstags)   19:30 – 21:00 Uhr 
 

Tanzgruppe  „Delishes“  ab 13 Jahre 

mit Jenny Thesen      montags,    17:30 – 19:00 Uhr 

Mädchentanzen         „Success“  ab 10 Jahre 
mit      Ann-Cathrin Schneider  +  Nina Brust 

     mittwochs, 16:30 – 17:30 Uhr 
 

Kindertanzgruppe      „Hit Kids“ ab 7  Jahre 
mit  Gaby Schell + Carola Bayerlein      donnerstags, 16:30 – 17:30 Uhr 
 

Mini - Tanzgruppe    „Sternenzauber“  4 - 6  Jahre 
mit  Birgitt  Weitzel           montags, 15:00 – 16:00 Uhr 
Gardetanzgruppe  - saisonal -  ab 14 Jahre 
mit  Sabrina Castronovo     sonntags,      17:00 – 19:00 Uhr 

Mutter - Vater -  Kind - Turnen    
mit Birgitt Weitzel    montags  16:30 -17:45 Uhr 

      
Kinder - Turnen    (Vorschulalter)   
mit Claudia Baumgarten 

    
   mittwochs 15:30 - 16:30 Uhr 

Senioren - Turnen    
mit Sabine Lindenkreuz  mittwochs 19 - 20 Uhr 
h jeden  ersten Mittwoch im Monat  ->   
                                          Stuhlgymnastik 
Frauen - Turnen   
mit Sabine Lindenkreuz  mittwochs 20 - 21 Uhr 
 

Freizeitmannschaft
 

     mit Dominique Bitomsky  
 

donnerstags,   20:30 - 22:30 Uhr 

Fitness - Kurs 
 mit Gaby Schell 
dienstags,   9:30 - 10:30 Uhr 

Kids - Lauftreff 5 bis 12 Jahre 
 mit Mirco Meyer + Stefanie Gellings 
samstags,   10:00 - 11:00 Uhr 

Jugendmannschaft   ab 10 Jahre 

 

 mit Thomas Lieser  
 

donnerstags,   17:30 - 18:30 Uhr 
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